
כתבו ליד כל לבנה את מספר השורה שלה )1 / 2 / 3(:1

אני אדם שאכפת לו

אני יכול/ה לבקש עזרה

לפתור בעיה

אני יכול/ה להרגיע את עצמי בעש"ן ד"ק

יש לי חבר/ה שאפשר לדבר איתו/ה

יש לי יועצת שאפשר לפנות אליה

תקווה ואמונה בעצמי

אני מתמיד/ה

משפחה וחוג

חבר אומר: "אין לי שום דבר שמחזק אותי." כתבו לו לבנה בכל שורה:2

1. יש לי

2. אני

3. אני יכול/ה

איזו שאלה הייתם שואלים אותו כדי למצוא עוד לבנים?3

העמקה לחט"ע )י'–י"ב( "יש לי" = תמיכה מבחוץ, "אני" = חוזקות פנימיות, "אני יכול/ה" = מיומנויות. איזו שורה הכי קשה למלא אצל
בני נוער, לדעתכם? למה?

hosen.sites.tab.bot · )יצרה רוית ראש בן ישי · מסע החוסן · מתאים לחט"ב ולחט"ע )ז'–י"ב
מקור: קיר החוסן – גרסה ראשונה לבדיקה

קיר החוסן: מיון לבנים ולבנים לחבר
1 = יש לי · 2 = אני · 3 = אני יכול/ה · גרסה ראשונה )טיוטה(

תאריך:כיתה:שם:


