
מטרה: לבנות "תפריט" אישי של דרכי התמודדות בששת הערוצים, כפרופיל ברשת חברתית.
מודל: גש"ר מאח"ד · קורי העכביש

פתיחה
8 דק'

גש"ר מאח"ד כתפריט אישי: אין ערוץ "נכון", ולכל אחד שילוב משלו. מראים דוגמה של פרופיל עם 6 "הייליטס".

גוף השיעור: עיצוב
הפרופיל

27 דק'

כל תלמיד/ה ממלא/ת את דף "פרופיל החוסן שלי" או את הבונה באתר: שם או כינוי, משפט ביו, ו-6 הייליטס, אחד
לכל ערוץ.

סיכום
10 דק'

"תערוכת גלריה" על הקיר )אפשר בעילום שם(. כל אחד מסמן רעיון אחד שהוא רוצה לנסות מפרופיל של מישהו
אחר.

שאלות לדיון · ז'–ט'
איזה הייליט היה הכי קל למלא?

איזה רעיון לקחתם מחבר?

שאלות לדיון · י'–י"ב
איזה ערוץ בפרופיל שלכם הכי "דליל"? איך הוא מתחבר לגרף

העכביש?
מה ההבדל בין פרופיל אמיתי ברשת לבין פרופיל החוסן?

hosen.sites.tab.bot/#/class/profile :התבנית לתלמידים: "פרופיל החוסן שלי" )דף עבודה(, והבונה באתר

הערות למורה1

hosen.sites.tab.bot · )יצרה רוית ראש בן ישי · מסע החוסן · מתאים לחט"ב ולחט"ע )ז'–י"ב

שיעור 3: פרופיל החוסן שלי
מערך שיעור )45 דק'( · למורה

תאריך:כיתה:שם:


