
המקרה של עומר )דמות בדויה(: עומר שלח לחבר: "אני חייב עזרה דחופה בשיעורי הבית". הופיעו שני וי כחולים, ואין תשובה
כבר שעתיים. אחר כך עומר רואה סטורי של החבר משחק במחשב.

השרשרת של עומר1

תגובהרגשפרשנותאירוע

קילל וחסםפגיעה, כעס"הוא מסנן אותי בכוונה…"שני וי כחולים, אין תשובה שעתיים, סטורי של משחק

כתבו 3 פרשנויות חלופיות למה שקרה:2

איזה רגש היאפרשנות חלופית
מעוררת?

רמז: אולי הסטורי צולם מראש? אולי הוא באמצע משחק מקוון ולא יכול לעצור?

איזו תגובה אחרת הייתה מתאימה לכל פרשנות?3

איזה ערוץ או כובע עזר לכם במשימה? הקיפו:4

ח · חברההכובע הירוקהכובע הצהובש · שכל

העמקה לחט"ע )י'–י"ב( כתבו מחדש את המשפט "אני בחיים לא אצליח להוציא בגרות" כמשפט מציאותי. מה ההבדל בהרגשה?

hosen.sites.tab.bot · )יצרה רוית ראש בן ישי · מסע החוסן · מתאים לחט"ב ולחט"ע )ז'–י"ב

צוות מנפצי הפרשנויות
דף תלמיד · שיעור 1
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