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בחרו לכל מצב שני ערוצים, וכתבו פעולה אחת בכל ערוץ:2

מה אעשה?ערוציםהמצב

חרדת בחינות / בלאקאאוט לפני מבחן

ריב, חרם, או שנשארתי מחוץ לקבוצה

מעבר או שינוי גדול )כיתה חדשה, דירה חדשה(

תכנים קשים ושמועות ברשת

הערוץ שהכי עוזר לי, ודוגמה מהשבוע האחרון:3

העמקה לחט"ע )י'–י"ב( המודל נקרא גם BASIC Ph. כתבו ליד כל ערוץ את שמו באנגלית:

דמיון:חברה:מערכת אמונות:רגש:שכל:גוף:

Physiology · Affect · Social · Belief · Imagination · Cognition :מחסן

hosen.sites.tab.bot · )יצרה רוית ראש בן ישי · מסע החוסן · מתאים לחט"ב ולחט"ע )ז'–י"ב
מקור: גש"ר מאח"ד )BASIC Ph( – פרופ' מולי להד ועפרה איילון

גש"ר מאח"ד: תפזורת ומצבים
ששת הערוצים במשחק מילים ובמצבים מהחיים

תאריך:כיתה:שם:


